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L’ospite d’onore di questa giornata è Sr. Tina Tarantino 

 
Cari Soci e Amici, in questi giorni si inizia ad assaporare l’estate e cosi anche la tavola 

ne risente. I nostri volontari dell’Ens ci preparano un menù con la voglia di nuovi sapori e nello 

stesso tempo si conservano ancora i profumi della stagione appena passata. Vi invitiamo a questo 

pranzo a tema dedicato agli Asparagi, ortaggio simbolo della primavera, famoso per la sua grande 

produzione nella nostra provincia.  

 

Ore 10.30 ci sarà un piccolo Incontro Informativo, relazione a cura del sig. Lucio Milanese che 

ci spiegherà alcuni cenni storici, le proprietà nutritive e curative dell’Asparago Bianco. 

Ci sarà il supporto di eventuali proiezioni di filmati con sottotitoli in italiano.  

Ore 12.30 Il pranzo presso la sala Mensa dell’ENS di Treviso dove le bravissime  cuoche Carla 

Lanza e la consigliera Ida Nascimben, hanno scelto per noi questo interessante menù, 

si avvisa che gli asparagi sono freschi di stagione. 

Ore 16.00 Cineforum, “Ma che storia… “ video con sottotitoli in italiano spiega i 150 anni 

dell’Unità D’Italia, una raccolta di filmati pescati negli archivi Istituto LUCE che 

raccontano e testimoniano la storia d’Italia.  
 

 
Antipasto 

Tigelle farcite di crema zucchine con 

prosciutto crudo di Parma d.o.p. 
Primo 

Pennette con punte d’Asparagi 
Secondo 

Lonza di Maiale agli Asparagi con  
contorno di piselli e carotine  

Dessert 

Coppa di fragole fresche guarnito  
con crema di vaniglia e mascarpone 

Bevande 
vino cabernet, acqua, caffè e correzioni 

 
 

Il costo del pranzo + seminario per i soci è:  17 euro (acconto obbligatorio) 

ACCONTO OBBLIGATORIO, per i bambini gratis fino a 10 anni 
Per chi invece desidera venire solo al seminario o solo cineforum : 3 euro 

(I non soci il prezzo di partecipazione è di 20 euro) 
 

PRENOTAZIONI  entro il 19 maggio 2011 inviando una mail treviso@ens.it oppure un FAX al 

numero di 0422.262582 della segreteria ENS, oppure presso bar del circolo cultura aperto ogni 

Domenica aperto dalle 14.30 alle 19.00 
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